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I. Preliminari

Disciplinele din aria curriculara Coregrafie, constituie cai de formare pentru calificarea
Balerin,care are ca obiectiv instruirea diversificata a elevilor. Se creeaza,astfel, premise pentru o
viitoare integrare profesionald a absolventelor,conform propriilor optiuni , dar si pentru
orientarea lor judicioasa in studiul ulterior.

Acest document reprezintd un instrument de lucru care prevede deplasarea accentului pe
acumularile mecanice de cunostinte pe asimilarea lor creativa, de pe caracterul informativ pe cel
formativ al educatiei artistice specializate, centrand interesul pe elev si pe optiunile sale.
Profesorul are astfel o libertate sporitd de a actiona in functie de particularitatile individuale ale
elevilor, de optiunile acestora, dar si in functie de mijloace didactice de care dispune
(inregistrari video , kinetograme, literatura de specialitate etc.). Responsabilitatea profesorului
fata de calea aleasd in dezvoltarea competentelor, prin diversificarea continuturilor, creste
evident in aceeasi masura.

Pentru parcurgerea cu succes a acestui modul, concometent elevul studiaza disciplinele
urmatoare:

F.05.0. 013 Istoria dansului V;
F.05.0.019 Patrimoniul coregrafiei universale;
S.05.A.039 Dans duet V;

S.05.0. 031 Dans popular-scenic V .

I1. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala.

Disciplina Dans clasic are un rol esential atat in formarea initiald,cat si in acea continud a
specialistului in domeniul artei coregrafice. Arta baletului contemporan permite modificarea
radicald a dansului clasic cu efecte favorabile pentru dezvoltarea a unui artist de balet.

Studiu acestei discipline va contribui la formarea competentei profesionale in insusirea unui
anumit repertoriu coregrafic.

Modulul Dans clasic are urmatoarele competente generale:
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e Operarea cu elemente de limbaj specific dansului,in abordarea creatiilor artistice;
e Interpretarea creativa,utilizand limbajul propriu artei coregrafice;

e (Comentarea manierei de executare a elementelor de baza;

e Cunoasterea originii a genului coregrafic in cauza.

Disciplina de specialitate propusa ofera elevilor oportunitati de a se integra in profesie si de a
face fata situatiilor concrete de lucru. Cunostintele si abilitatile obtinute pe parcursul studierii
acestei discipline ,vor servi ca fundament pentru formarea profesionala a elevilor.

Familiarizarea elevilor cu limbajele specifice fiecarui gen de dans,in vederea diversificarii
capacitatii de expresie,abilitatile si comportamentele caracteristice viitorului artist de
balet,formate 1n cadrul acestor discipline, vor contribui la desfasurarea unei activitati
indipendente si la o cariera de succes.

Modulul Dans clasic este piatra de temelie a pregatirii profesionale pe parcursul careia elevii
trebuie sd cunoascd integrarea regulilor teoretice in practica scenica.

III. Competentele profesionale specifice modulului

CS1.Formarea abilitatilor coregrafice necesare pentru interpretarea artistica.
CS2.Cunoasterea regulilor de interpretare a elementelor coregrafice.

CS3.Interpretarea corecta a elementelor coregrafice.

CS4.Valorificarea la nivel maxim a potentialului fizic,dobandit prin aplicarea dansului clasic.
CS6.Utilizarea tehnicii pointes,in executarea miscarilor de virtuozitate.

CS7.Utilizarea tehnicii de atac a fortei si vitezei,in executarea sariturilor de mare amplitudine
si virtuozitate.

CS8.Realizarea scenicad a compozitiilor coregrafice.



IV. Administrarea disciplinei

Semestrul Numarul de ore Modalitatea Numairul de
de evaluare credite
Total Contact direct Lucrul
individual
Prelegeri | Practica
Vv 90 - 75 15 Examen 3
V. Unititile de invatare
Unitdti de competentd Unitati de continut Abilitati

1. Operarea cu elementele de limbaj clasic in reproducerea exercitiilor la bara

UC1. Utilizarea
elementelor de limbaj
clasic(bara).

1.1Nomenclatorul elementelor la

bara:
[ ]

Reproducerea tuturor
elementelor studiate
anterior , ce fac perte din
nomenclatorul elementelor
la bara.

A.1Posesie libera a
miscarilor
coregrafice,incalzire
treptata a corpului.

A.2 Dezvoltarea
rezistentei,puterii si
stabilitatii.

A.3 Executarea elementelor
in tempou moderat si
dinamic.

A.4 Implementarea
participarii active
plasticitatii si
accentualitatii.

2. Operarea cu elementele de limbaj clasic in reproducerea exercitiilor la centru




UC 2. Aplicarea
elementelor artei clasice in
executarea combinatiilor
la centru.

2.1Nomenclatorul exercitiilor la
centru:

e Renverese la ecarte en
dedans cu aplicarea al
IV —lea arabesque;

e Renverse cu metoda
grand rond de jambe
developpe;

e Grands pirouettes en
dehors a la seconde cu
salturi mici(petit temps
sautés-subgrupa baieti).

A.5 Dezvoltarea capacitatii de
a interpreta elementele
propuse stimuland carcasa
musculara.

A.6 Adaptarea la complicarea
exercitiilor studiate anterior.

A.8 Executarea miscarilor in
tempou moderat si dinamic.

A.9 Calitatea miscarilor
executate.

3. Forma Allegro

UC3.Aplicarea tehnicii de atac
a fortei in executarea
sariturilor de mare
amplitudine.

3.1 Grand cabriole ferme in
toate directiile;

3.2 Double rond de jambe en |
air sauté en dehors et en
dedans la 90 grade;

3.3 Grand fouette sauté en
tournant en dehors cu
aplicarea pozelor croisee si
efface 1nainte;

3.4 Saut de basque cu
finalizare in poze mari.

Subgrupa baietilor:

3.5 Grand sissonne ouverte
battue in toate pozitii mari;
3.6 Pas cabriole la rand pe
diagonal in I-1I arabesque si
Cu rotatie la 2 de cerc;

3.7 Grand fouette cabriole
battu;

3.8 Grand sissonne ouverte en
tournant en dehors et en
dedans cu finalizarea in toate
pozitiile mari(2rotatii);

3.9 Sissonne tombee en
tournant en dehors cu avansare
in directie Tnainte(2 rotatii);

A.10.Executarea elementelor
in ritmul solicitat.

A.11Capacitatea de frazare a

elementelor simple 1n structuri
complexe.

A.12 Dezvoltarea fortei
musculare.
A.13 Fortificarea saltului.

A.14 Calitatea elementelor
executate.

7




3.10 2 tours en | air en dehors
et en dedans cu finalizare In
pozitii la 90 grade;

3.11 Revoltade cu finalizare in
LIILsi IV arabesque.

4. Tehnica pointes

UC 4. Utilizarea tehnicii
pointes in executarea
elementelor de virtuozitate.

4.1 Exercitii de adagio pentru
dezvoltarea tehnici
echilibrului si a coborarii
sustinute din pointes;

4.2 Exerecitii cu turatii pe
diagonal si pe cerc:

e Pirouette-pique en
dedans n combinatie
cu glissade en tournant
en dedans si cu tours
chaines

e Pirouette-pique en
dedans n combinatie
cu grand jete en
tournant in I arabesque
cu sissonne tombe-
coupe inainte

Sarituri in pointes:

4.3 Rond de jambe en | air
sauté cu avansare in directie
pe diagonal;

4.4Entrechat-quatre pe loc si
cu avansare 1n directie;

4.5 Temps leve in I arabesque
cu avansare 1n directie.

A.15 Dezvoltarea tehnicii
pointes.

A.16 Imbunitatirea calitatii
executiei.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unititi de invitare




1. Operarea cu elementele de limbaj 10 - 7 3
clasic in reproducerea exercitiilor
la bara.
2. Operarea cu elementele de limbaj 15 - 9 4
clasic in reproducerea exercitiilor
la centru.
3. Forma Allegro. 20 - 15 5
4. Tehnica pointes. 15 - 12 3
Total 60 - 45 15
VII. Studiul individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul Produse de elaborat Modalitati de Termeni de
individual evaluare realizare
1. Operarea cu elementele de limbaj clasic in reproducerea exercitiilor la bara
1.1Nomenclatorul elementelor | 1.1 Studierea Prezentarea Prestebilite de
pentru anul respectiv de studii la | elementelor noi. exeritiilor. profesor.

bara.

2.1 Exercitii in forma
scrisd si executata.

2. Operarea cu elementele de limbaj clasic in reproducerea exercitiilor la centru

2.1Nomenclatorul exercitiilor 2.1Exercitii selectate. Prezentarea Prestabilite de
stabilit pentru anul respectiv de exercitiilor. profesor.
studii la centru.

2.2Tehnica descrierii Demonstrarea
2.2Reproducerea corectd a corecte. desrierii corecte a
elementelor studiate. elementelor.

3. Forma Allegro

3.1Forma extinsa Allegro. 3.1 Antrenare Prezentarea Prestabilite de

metodica a aparatului exercitiilor. profesor.
3.2Reproducera corecta a muscular,a sistemului
tehnicii batterie. articular si a Demonstrarea

ligamentelor. tehnicii de

3.3 Realizarea salturilor mari.

3.2 Tehnica executarii
corecte a salturilor
mari.

executare corecte.

4. Tehnica pointes

4.1Descrierea corecta a tehnicii
pointes studiate.

4.1Descrierea
exercitiilor.

Interpretarea
artistica.

Prestabilite de
profesor.




4.2Dezvoltarea muzicalitdtii si
expresivitatii.

4.2Procedee de
dezvoltare.

Demonstrare a
procedeelor.

Pentru disciplina Dans clasic se sugereaza urmatoarele continuturi detaliate:

o gk whE

VIII. Lucrarile practice recomandate

Executarea exercitiilor la bara,pentru dezvoltarea carcasei musculare.
Inlaturarea defectelor fiziologice cu ajutorul exercitiilor auxiliare.

Dezvoltarea coordonarii.

Formarea deprinderilor de a interpreta dupa model si apoi independent un text coregrafic.
Dezvoltarea ritmicitatii si coordonarii miscarilor in functie de ritmul muzicii.
Interpretarea creativa,aplicand limbajul propriu artei coregrafice.

IX. Sugestii metodologice

Pentru predarea-invatarea modulului in cauza se recomanda utilizarea urmatoarelor metode de

invatare:
Metode de invatare
Nr.crt. | Unitatea de invitare
Practica Individual
1. Operarea cu elementele de e Explicatia e Exercitiul
limbaj clasic in e Demonstrarea e Analiza
reproducerea exercitiilor la e Exercitiul e Consteintezarea
bara. e Conversatia e Comparatia
2. | Operarea cu elementele de didactica e Problematizarea
limbgj clasicin e Comparatia e Observatii
reproducerea exercitiilor la o Legitura e Euristica
centru. interdisciplinara e Legaturi
3. Forma Allegro. . . T
e Actiune interdisciplinare
. . emotionala
4. Tehnica pointes. o .
P e Activitafi creative
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Notiunile de baza a unitatii de curs Dans clasic sunt competentele care se formeaza si se
dezvolta in procesul de formare profesionala. Acestea vor fi modelate prin organizarea efecientad
a procesului de instruire. De modul cum este organizat procesul didactic depinde nivelul de
formare a competentelor. Profesorul urmeaza sa-si structureze lectiile dupa conceptul esential ale
temei proiectate. Rationalitatea temelor este predata tinandu-se cont de posibilitatile oferite,de
strategia centrarii pe elev in procesul educational, cand insusirea si formarea sunt interseci prin
participarea elevului ca atare,cu sprijinul sau sub indrumarea profesorului. Aici elevul are locul
central in invatare,comportamentul sau trebuie sa ilustreze seriozitate,autonomie, initiativa,
angajare in cautare si comunicare. In felul acesta , cunostintele elevilor nu mai sunt fixe,ele
evolueaza,se revad,intra in noi structuri,scheme.

Reusita studierii profunde a disciplinei Dans clasic, nu in ultimul rdnd,depinde de timpul pe care
—| poate acorda profesorul unui elev,de aceea curriculum,prevede lectii obligatorii in grup si
individuale.

e iw, e

conturarea traseelor individuale de evolutie profesionald a viitorilor artisti de balet. Predarea
cursului include gindire creatoare si novatorie,care face posibila stdpanirea cu succes a situatiilor
de invatare.

Rolul profesorului este de a contura sarcina, apoi de a clarifica cu elevii motivatia cunoasterii , a
asista la gasirea realizarii a acestei sarcini,oferind puncte de sprijin fiind de fapt un mentor
coregraf.

Se recomanda ca limbajul sd fie asociat si integrat semnificatiilor originare ale traditiilor locale
sau national europene,habitudinilor comportamentale si vestimentare. Este bine ca fiecare zona
folclorica si fiecare stil sa fie ilustrate printr-un studiu coregrafic cu evolutie in grup, sinteza prin
care se insumeaza etapele demersului didactic.

Recomandarile metodologice privind disciplina Dans clasic , prin care incepe procesul de
insusire a repertoriului coregrafic, au la baza principii:

1. Respectarea stricta a particularitatilor de varsta, unde se urmdreste selectarea unui
repertoriu adecvat capacitatilor de intelegere, mijloacelor de redare-interpretare proprii
nivelului de evolutie

2. Respectarea nivelului tehnic atins in cadrul orelor de predare a limbajelor coregrafice.
Cerintele tehnice ale repertoriului trebuie sa fie in concordanta cu nivelul de pregétire
specific anului de studiu care,la randul sau, depinde de dezvoltarea psiho-somatica a
elevilor.

3. Accentuarea caracterului expresiv al miscarilor- coordonata prin care vizeaza intelegerea
raportului expresiv intre forma si continut a structurii coerente a partiturii coregrafice si a
relatiei dintre ritmul miscarii si cel al muzicii. Parcurgerea repertoriului nu se face ca
scop 1n sine , ci ca mijloc pentru atingerea competentelor interpretului si ca element
indenspinsabil desavarsirea personalitdtii artistului in devenire.
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Demersul didactic va fi ierarhizat,incepandu-se prin prezentarea continutului ideatic al
repertoriului abordat, prin sublinierea particularitatilor personajelor ce urmeaza a fi interpretate
si incheind prin analiza structural spatiala si temporala a partiturii coregrafice alese.

Se recomanda utilizarea analizei materialelor vizionate si a spectacolelor coregrafice,pentru
crearea unor modele,prin rapoarte la care sa construiasca conceptia propria a fiecarui elev. Este
de dorit ca aceste modele sa nu fie imitate mecanic, ci sa fie asimilate creativ.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea se va realiza pe baza observatiei continue a elevilor sau, sumativ,in cadrul
spectacolelor anuale.

Evaluare pune in evidenta masura in care se formeaza competentele specific unitatii de curs.
Activitatile de evaluare permit lichidarea greselilor si corectarea operativa a lor,evidentierea
succeselor,motivatia elevilor pentru obtinerea unui rezultat de succes.

Axarea procesului de invatare- predare-evaluare pe competente presupune efectuarea evaluarii pe
parcursul intregului proces de instruire. Criteriile de evaluare trebuie sa fie adecvate scopului
urmarit si sd permit elevilor sa sa demonstreze detinerea competentelor specifice
disciplinei.Evaluarea continud va fi structurata in evaludri sumative ce tin de interpretarea
creativa a informatiilor si de capacitatea de a solutiona situatiile de problema.

Pentru aprecierea cu nota a elevilor propunem urmatoareale forme de evaluare:
Examen:

- Exercitii la bara.

- Exercitii la centru.

- Allegro.

- Pointes(pentru subgrupa fete).

Criteriile recomandate pentru evaluarea sumativa a competentelor cognitive sunt prezentate in
tabelul de mai jos:

Nr. | Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
Crt. | competentei

1. | Notiuni teoretice. Cunoasterea e Utilizarea corectd a terminologiei in cauza.
limbajului coregrafic. e Posedarea regulilor de interpretare.
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e Identificarea originii a elementului coregrafic

propus.

Executerea corectd,fluenta a e Memorarea combinatiilor.

exercitiilor recomandate, e Corectitudinea pozitiilor coregrafice(in
corespunzatoare nivelului de contextul exercitiului propus).

pregatire. e Receptivitatea fata de diversitatea culturala

definita istoric si geografic.

e Viziunea clara asupra spatiului necesar.

e Disponibilitatea de a transfera in viata sociala
valori estetice autentice.

XI. Resursele necesare pentru desfisurarea procesului de studii

Cerintele fata de salile de curs:

Sali de balet cu conditii adecvate ergonomice( bara continua,oglinda,iluminat artificial
sau mixt suficient).

Instrument muzical in stare de functionare.

Forma de balet ce corespunde cerintelor profesionale.

Rechizite coregrafice in conformitatea cu studiu propus.

Material didactic.

Suport audio-video.

XI1. Resursele didactice recomandate elevilor

T. Barasnicova : Azbuca horeografii, Sanct-Petersburg,1996
A.Vaganova: Bazele dansului clasic , Leningrad, 1980

N.Bazarova: Dansul clasic, Leningrad,1980

A.Masserer : Lectii de dans clasic, Moscova, 2003

S.Golovkina : Lectii de dans clasic pentru clasele liceale, Moscova, 1989
Videoteca Colegiului

Htpp://google.com

Htpp://www.youtube.com

Htpp://www.Vaganova Academy.com
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