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1. Preliminari.

Nota Bene: La lectia de dans duet, elevele cu greutatea corporala mai mare
de 48 kg, vor participa activ, dar nu vor fi ridicate de parteneri! Profesorul este
direct raspunzitor de eventualele accidentiri a coloanei vertebrale a partenerilor
baieti.

Respectand puritatea si tradifia pedagogiei ruse a scolii a Artei Baletului, implementatad in
peste 90% din marile scoli ale artei coregrafice de pe intreg mapamondul, clasa a XII-a de cultura
generala, este In fapt, atat teoretic cat i practic, anul VIII de pregatire in desavarsirea deprinderii
acestui dar, dat omenirii de divinitate. Este anul desavarsirii maturitd{ii profesionale, iar pentru
dansul duet reprezinta deprinderea si insusirea teoretica si practica, a ce asteapta cu atata nerabdare
publicul.... ,,Pas de deux’-ul!

Aria curriculard Coregraficd cuprinde de mai bine de 300 de ani disciplinele: Dans
romantic si clasic, Dans Duet, Dans contemporan, Dans de caracter, Dans scenic folcloric si
Practica scenicad constituind cdi de formare pentru specializarea ,,Artist de Balet”, avand ca
obiectiv instruirea diversificatd a elevilor din scolile vocational coregrafice profesionale, permitamd
elevilor integrarea profesionald conform optiunilor, sau orientarea judicioasa in studiul ulterior.

Disciplinele sus mentionate contribuind la dezvoltarea unor competente specifice in
cunoasterea artei coregrafice, In special al cunoasterii gramaticii de expresie a minunatiei
,»Sublimului Artelor — Arta Baletului”, atat in stilul romantic, cat si clasic.

Noul curriculum include studiul disciplinei Dans Duet largind aria limbajului coregrafic,
multiplicand mijloacele de expresie a viitorului artist de balet.

Acest document reprezintd un instrument de lucru care prevede deplasarea accentului de pe
acumuldrile mecanice de cunostinte, pe asimilarea lor creativa, de pe caracterul informativ pe cel
formativ al educatiei artistice specializate, centrand interesul pe elev si pe optiunile sale.

Dansul duet ca disciplina de specialitate isi propune:

- Familiarizarea elevilor in limbajul specific dansului in parteneriat (duo, trio, etc.), cu scop
final diversificarea capacitatii limbajului de expresie;

- Formarea deprinderilor motrice sustinute motivational - intrinsec si ideatic;

- Crearea deprinderilor de gandire creativd in execufia cu amplomb a prizelor (bdieti) si
siguranta in prinderea acestora (fete);

- Dezvoltarea capacitatii intr-un sistem axiologic propriu, prin cunoasterea proprietatilor
fizico-anatomice a corpului, a axei si centrului de greutate, a transferului acestuia de pe un
picior de sprijin pe celdlalt;

- Definerea propriei personalitati, raportate stilurilor baletului romantic, clasic si
contemporan.

Structura prezentei metodologii (curricule), alaturi de competentele generale si cele specifice
acestei atdt de inedite profesii, cea de artist de balet, continuturile acesteia sunt organizate in
concordantd cu fiecare competentd, dar, in acelasi timp, pot constitui mijloace si pentru realizarea
altor competente specifice (tehnice, stilistice si artistice). Profesorul avand o libertate sporitd de a
actiona in functie de particularitatile individuale ale elevilor, de optiunile acestora, dar si in functie
de mijloacele didactice de care dispune (literaturd de specialitate, desene, desfasurari grafice si
cinematice, Inregistrari video, etc.). Responsabilitatea profesorului fatd de calea aleasd in
dezvoltarea competentelor, prin diversificarea continuturilor, creste evident In aceeasi masura.

I1. Motivatia si utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala.

Modulul Dans Duet are urmiatoarele competente generale:

- Operarea cu elemente de limbaj specific dansului romantic, clasic, neo-clasic si
contemporan in abordarea creatiilor artistice;

- Interpretarea creativa, utilizand limbajul propriu artei coregrafice.

Valorile si aptitudinile impuse modulului:

- Disponibilitatea pentru receptarea specializatd a creatiei coregrafice clasice apartinand
fondului cultural national si universal,

- Receptivitate fata de diversitatea culturala definite istoric si geografic;
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- Disponibilitatea de a transfera in viata sociala valori estetice autentice;
- Manifestarea initiativei In sustinerea propriilor opinii estetice.
Alegerea unui duet romantic sau clasic din repertoriul consacrat, pentru practica scenica
a elevilor:
Principalele criterii:
1. combinatie armonioasa intre parteneri (indlfime, greutate, aspect);

si clasic, conforme cu anul de pregatire practica si teoretica;
3. un rol unic (liric, eroic, tragic, grotesc, comic);
4. muzicalitate, expresivitate emotional-plastica si trdirea artistica a rolului.
ITI. Competentele profesionale specifice modulului.
Competentele profesionale ale viitorului absolvent evidentiaza capacitatea de a integra
cunostintele teoretice cu deprinderile practice in realizarea activitatii profesionale §i a obtine
performante descrise in calificarea profesionald. Disciplina Dans Duet formeaza urmatoarele

competente profesionale specifice:

- Utilizarea elementelor de limbaj romantic si clasic (,,adagio” la centrul salii, ,,allegro”,
sarituri mici §i mari in executia ,.,grand allegro”, rotatii mici §i mari, de la simplu la complicat,
prize mici §i mari ).

- Evidentierea elementelor identificate, care confera caracterul de legaturd in ,,adagio”.
Corelarea elementelor din grupa pasilor de legdtura, cu elemente din grupa miscarilor

fundamentale;
- Utilizarea tehnicii de atac a fortei si a vitezei, in executarea sariturilor 1n realizarea prizelor

de mare amplitudine §i virtuozitate;
- Utilizarea tehnicii de coordonare parteneriald, in executarea prizelor si a miscarilor de
virtuozitate;
- Deprinderea interpretarii unui Pas de deux din repertoriul consacrat (elemente din ,, adagio” si
,,coda”), respectand tempo-ul muzical, incercand a conferi o trdire artistica conforma personajului

interpretat.
IV. Administrarea modulului.

— [~ ) %)
= Numiirul de ore S5 S .
& g = ER
2 ZF = 3
§ Contact direct Lucrul = E 5
n Total individual E % 2
Prelegeri | Practici | Mdividua
\% 60 - 45 15 Examen 2
V. Unitatile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati

1. Tehnica interpretarii prizelor in aer.

UC1. Utilizarea elementelor
de limbaj romantic si clasic
(,,adagio”) la centrul salii,
»allegro” cu sarituri mici si
mari, in ,,grand-allegro”.

1.Sarituri mari ale partenerei, cu
deprindere de la sol virtuoasa si
ridicarile acesteia de catre partener
cu fixatie ferma pe umarul
acestuia.

2. Impingerea cu forta a partenerei,
ea aflandu-se in rotatie, din pozitia
»wpoisson” (pestisorul), finalizand
complexitatea elementului, in
pozitia ,,hirondelle” (randunica),
cu fixatie ferma pe umarul
partenerului.

Al. Dezvoltarea rezistentei,
puterii i stabilitatii.

A2. Deprinderea lejeritatii in
pastrarea echilibrului si a
verticalitatii axei corpului.
A3.Deprinderea transferarii
centrului greutatii corpului,
de pe varful degetelor pe toata
talpa si invers.




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilititi

3..,Tour en I’air” al partenerei din
pozitia a V-a, a picioarelor, cu
prinderea acesteia de partener si
fixare pe umarul acestuia, priza
fiind pe talie, cu ambele maini.

UC2. Evidentierea
elementelor identificate, care
confera caracterul artistic si
de legatura in adagio.

4.,,Grand jeté” al partenerei, cu
priza ambelor maini ale
partenerului si finalizare din poza
aeriand pe umarul acestuia.
Saritura este executatd cu plecare
din spatele partenerului.
5.Sérituri mari (,,grand saute’) ale
partenerei i prize cu pozitionarea
acesteia pe umar cu bratele ei,
perfect intinse in pozitie verticala
fata de podea.

A4. Implementarea participarii
active ale ambilor parteneri.
AS. Combinarea deprinderilor
cumulate pentru executarea
combinatiilor dificile.

UC3. Corelarea elementelor
din grupa pasilor de legatura,
cu elemente din grupa
miscarilor fundamentale si
de virtuozitate.

6.,,Pas sauté” sau ,pas assemble”,
al partenerei, cu priza partenerului
in zona lombara a acesteia.

7.Din ,,demi pli¢”, piciorul de
sprijin al partenerei, partenerul o
ridicd in ,,arabesque I’ sau n
arabesque IV,

8.Prindere si priza ferma a
partenerului, pe talia partenerei in
»arabesque III” din avant, sau
execuat din ,,pas sissonné tombé”.

A6.Adaptarea la complicarea
exercitiilor invatate anterior.

UCA4. Utilizarea tehnicii de
atac a fortei si a vitezei, in
executarea sariturilor de
mare amplitudine si
virtuozitate.

9. ,,Grand jeté”, executat in
»warabesque I, de catre partenera,
cu priza ambelor maini ale
partenerului, pe talie, mutate rapid
sub coapse.

10. ,,Grand jeté”, din ,attitude
effacé, al partenerei, cu priza
ambelor maini ale partenerului pe
talie in pozitie initiald, mutate
rapid sub coapse.

11.”Grand fouetté sauté”, a
partenerei, terminat in ,,arabesque-
ul /77 al acesteia.

A. Executarea miscarilor in
tempo muzical moderat si
dinamic.

A8. Calitatea miscarilor
executate, tehnica si
expresivitatea artisticd in
timpul executiei.

UCS. Utilizarea tehnicii in
pointe (fete), la executia
miscarilor de virtuozitate.

12.,,Saut de basque” cu prinderea
partenerei cand piciorul ei de lucru
se afld in pozitia ,,retire” (de
retragere) si pozifionarea acesteia
de catre partener in pozitie statica.
13.Priza ferma a partenerului, cu
sustinerea partenerei in pozifia
,whirondelle” (randunica), executata
din alergare cu avant, sau din ,,pas
sissonné tombé”. pozitie sezuta.

A9. Dezvoltatrea capacitatilor
emotional - senzoriale de a
percepe partenerul la cel mai
mic imbold.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilititi

14.Cu sprijin al unei maini (prizd),
a partenerului, pe talie si cealalta
mana in unghiul format la
incheietura genuchiului, se ridica
partenera in pozitie orizontala,
spatele paralel cu podeaua.
15.”Grand saute” executate cu
avantul ambelor picioare, aterizare
identica (,,échappé- sauté”), sau pe
un picior cu aterizare identica.

16. ”Grand saute” cu finalizare
statica si ferma pe unul din umerii
partenerului.

17. ”Grand saute”, ample,
virtuoase si cu detenta, ale
partenerei, cu ridicarea acesteia
deasupra capului, mainile
partenerului fiind perfect intinse
inspre in sus.

2. Interpretarea creativd, utilizdand limbajul propriu artei coregrafice.

UCI1. Identificarea varietatii
de expresie a formelor.

1. Raportul formei raportat la:

a. timp;

b. spatiu;

¢. ritm (tempo);

d. intensitatea si intentionalitatea
miscarii;

e. continut §1 exprimare artistica.

Al. Aplicarea in profunzime a
componentelor baletului
romantic §i clasic, dar si a
elementelor neo-clasicului
(vezi George Balanchine) si a
elementelor baletului
contemporan (vezi Lester
Horton).

UC.2 Aplicarea principiilor
baletului romantic si clasic.in
executarea combinatiilor de
miscari.

2. Structurile romantice si clasice
in stilistica formei si 1n relatia
muzicd-dans (urmarirea liniei
melodice in balet).

A2. Executarea miscarilor in
tempo-ul solicitat, expresivitate
si traire artistica.

UC.3 Analizarea
modalitatilor de configurare
a structurilor miscarii.

3. Frazarea structurilor miscarii
(cuplul intre parteneri, relatia cu
muzica si cuplul spatiu/timp),
conform legilor fizicii mecanice
(teoriile lui Newton, privitor la
miscarea unui corp in spatiu si
timp).

A3. Capacitatea de frazare si
intelegere a combinatiilor
complicate si executia lor
corecta.

UC.4 Aplicarea unor
metode proprii de invatare,
in scopul imbunatatirii
performantelor (fara abatere
de la programa scolara
specifica (in concordantd) cu
specificul baletului.

4. Vizionarea de inregistrdri video
comentate, a lectiilor de verificare
si a examenelor altor scoli.

Ad. Cresterea nivelului de
perceptie a materialelor video
vizionate.




VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unititi de invitare

Nr. e a A < Numarul de ore
Unitati de invatare
crt. Contact direct Lucru
Total individual
Prelegeri | Practica |!Md1vidua
1. | ,Adagio” mic 15 - 5 2
2. | ,Adagio” mare 20 - 15 5
3. |, Allegro” sarituri mici (,,petit sauté”) 10 - 10 2
4 | ,,Grand allegro” sarituri mari de 15 - 15 6
virtuozitate (,.,grand saute”)
Total 60 - 45 15

Sunt trei tipuri de lectii: bazate pe ,,Adagio”, Allegro” si ,,Grand allegro”
Repartizarea timpului de lucru va fi urmatoarea:

Exercitii ,,Adagio” - 15 min. ,,Adagio mic” si 20 min. ,,Adagio mare”;
Exercitii ,,Allegro” - 10 min. si ,,Grand allegro” - 15 min;

Antrenarea tehnicii de virtuozitate - 10 min.

VII. Studiu individual ghidat de profesor.

Materii pentru studiul Modalitati de Termeni de
e ae s Produse de elaborat .
individual evaluare realizare
1. Elaborarea combinatiilor
Nomenclatorul miscarilor |Combinatii in forma Prezentarea Prestabiliti de
pentru anul de studiu. scrisd, orala si practica. |combinatiilor alcatuite. |profesor
Oral si practic.
2. Invitarea numerelor artistice de pe suport video
. . ... |Prestabiliti de
Suport video Dansul acompaniat Prezentarea numarului !
profesor
3. Vizionarea spectacolelor de balet
Prezentarea opiniilor
. . | despre spectacol in sine |Prestabiliti de
Spectacole de balet Analizarea spectacolului pre sp - ©s !
(coregrafie, trdire profesor

artistica, interpretare).

VIII. Programa de invatamant.
1. Nomenclatorul elementelor specifice baletului romantic si clasic, specific anului II de studiu,
combinatii in exemplificare practicd;
. Exercitii de pozitionare corectd a axei proprii §i a partenerei;
. Prize de talie, maini, coate, umeri, etc.;
. Toate formele de ,,relevé” pe un picior sau ambele;
. Diverse forme de ,,grand port de bras”;

. "Promenade” 1a 90°, 180° s1 360° in toate formele de arabesque;
. Rotatii tip ,,battement soutenu” si ,.,grand fouetté en face”;
. ,,Jour lent” in toate posturile (poze) mari,

2
3
4
5
6. Miscari si elemente auxiliare de legaturad in dansul duet;
7
8
9
1

0. Toate formele de ,,pirouette” din pozitiile a IV-a si a V-a;




11. Toate formele de iesiri din axa, ,,cambre”-uri cu sustinere spre fatd, lateral dreapta, lateral
stanga;
12. Formele de ,,grand fouetté en tournant’;
13. ,,Pirouette” in posturile mari (poze) la 90°- ,,a la seconde’;
14. Sarituri cu finalizare in bratele partenerului in pozitia ,,poisson” (pestisorul(, acesta asigurand
partenerei o priza sigura si eficienta;
15. ”Grand saute”, ample, virtuoase si cu detentd, ale partenerei la nivelul pieptului si umerilor
partenerului, cu prindere sau fara prindere.

IX. Sugestii metodologice.

Clasa a XII-a corespunde anului 8 de studiu al disciplinei Dans romantic i clasic. Este anul
in care se finalizeaza etapa Inceputa in clasele primare si gimnaziale, finalizand-o.

Se recomandd ca proiectarea anuald a unitdtilor de continut, sd concentreze in primul
semestru principalele categorii de miscari, pentru ca cea de-a doua parte a anului scolar sa fie
rezervata consolidarii deprinderilor de executie, prin combinatii cu un grad de complexitate sporit.

Sugeram ca, in cadrul orelor de studiu, timpul alocat exercitiilor executate la mijlocul silii,
sarituri si pointe (pentru clasele de fete), sd fie mai mare decat cel destinat incélzirii si plasarii
treptate, prin exercitiile de la bara.

Specific anului opt, terminal, este constientizarea de catre elevi a propriilor posibilitati de
exprimare, raportate solicitarile cadrului didactic si a temei coregrafice interpretate.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Activitatile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si obtinerea unei pareri
(opinii) permanente, fapt ce va permite corectarea operativd a procesului de invatare, stimularea
autoevaludrii si a evaludrii reciproce, evidentierea succeselor §i implementarea evaluarii selective
sau individuale.

Axarea procesului de Invatare - predare - evaluare pe competente, presupune efectuarea
evaluarii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continud va fi structurata in evaluari
formative si evaludri sumare (finale) ce {in de interpretarea creativa a informatiilor si de capacitatea
de a rezolva situatiile date.

Evaluarea se va realiza pe baza observatiei continue a elevilor, in cadrul verificarilor
semestriale si al examenului anual.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor sunt
prezentate 1n tabelul de mai jos:

Nr Produse pentru
or t. masurarea Criterii de evaluare a produselor
) competentei
1. | Executarea corecta si e Memorarea combinatiilor;
fluenti a elementelor e Corectitudinea pozitiilor mainilor, picioarelor si
recomandate din corpului;
nomenclatorul o [Exactitatea executarii miscarilor;
miscérﬂor Speciﬁce’ . Cunoagterea terminologiei;
corespunzitor nivelului | ® Viziunea clard asupra timpului si spatiului
de pregitire. necesar executarii elementelor;
e Executarea miscdrilor i a trairilor artistice
conform acompaniamentului muzical.
XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii.
Cerinte fata de salile de studiu
Pentru orele practice Bara
Oglinda
Iluminat artificial sau mixt, suficient
Pardosea din lemn sau linoleu
Acompaniament muzical (pian sau inregistrari audio)
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XII. Resursele didactice recomandate elevilor.
Vor fi indicate doar resursele didactice ce sunt puse la dispozitia elevilor de catre institutia de
invatamant, ce pot fi procurate sau accesate de catre elevi.

Nr Locul in care poate fi Numarul de
or t. Denumirea resursei consultata/ accesata/ exemplare
) procurata resursa disponibile

1. |N.N.Srebrennikov. ,,Suportul in dansul Biblioteca Colegiului

duet”. JI, 1980 si toate celelalte editii. National de Coregrafie al 25
Rep. Moldova, Chisinau.

2. |,,.Dansul in duet”. Film didactic, realizat |Colectia video in format

de studioul cinematografic ,,Lenfilm”, in apa}ogic (casete video) si

3 serii. 1971 prima serie, 1972 seria a dlgltiﬂ (}nlf(?rma‘F DVID)

doua si 1985 seria a treia. Realizator N.N. a Colegiului Naional de
" .. stilor d Coregrafie al Rep.

Srebrennikov, cu participarea artistilor de Moldova, Chisinau.

balet de la Teatrele de Opera si Balet din

Leningrad.
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